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今
年
度
、新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
、利
用
者
と
ア
ー

ト
作
成
を
行
い
ま
し
た
。ど
ん
な
作
品
に
す
る
か
念
入

り
に
話
し
合
い
作
成
に
取
り
掛
か
り
ま
し
た
。 

手
先
の
器
用
な
方
も
い
れ
ば
、職
員
の
補
助
で
口
や
足

で
絵
を
描
く
方
も
い
ま
し
た
。上
手
い
、下
手
で
は
な

く
、そ
れ
ぞ
れ
の
想
い
を
作
品
に
込
め
作
成
し
ま
し
た
。 

作
品
は
、久
慈
地
域
障
が
い
者
ア
ー
ト
作
品
展
へ
出
展

し
ま
し
た
。他
の
事
業
所
の
作
品
も
見
学
に
行
き
、そ
れ

ぞ
れ
感
じ
た
事
を
帰
り
の
車
内
で
話
す
様
子
も
あ
り
、

良
い
刺
激
を
受
け
て
い
ま
し
た
。 

ゆず湯 久
慈
市
出
身
の
嵯
峨
歌
連

様
と
、
盛
岡
市
出
身
の
井
上
優

佳
様
が
ひ
ば
り
療
護
園
で
ピ

ア
ノ
と
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
の
演

奏
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

地
域
の
方
も
お
招
き
し
、
美
し

く
、
時
に
は
迫
力
あ
る
演
奏
を

聴
き
、
と
て
も
貴
重
な
優
雅
な

ひ
と
時
を
過
ご
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
会
場
は
盛
大
な

拍
手
が
沸
き
起
こ
っ
て
い
ま

し
た
。 

素
晴
ら
し
い
演
奏
を
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

今
後
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
も

期
待
し
て
お
り
ま
す
。 

 

冬
至
に
合
わ
せ
、

ゆ
ず
湯
を
行
い
ま
し

た
。
湯
船
に
浮
か
ぶ

ゆ
ず
の
香
り
に
包
ま

れ
、
利
用
者
の
み
な

さ
ん
か
ら
は
「
い
い

香
り
」「
身
体
が
温
ま

る
」
と
笑
顔
が
見
ら

れ
て
い
ま
し
た
。 

鍋の日 

 

テ
ー
ブ
ル
ご
と
に
鍋
を

囲
む
、
鍋
の
日
。
こ
の
日
の

鍋
は
、
キ
ム
チ
鍋
で
し
た
。

「
美
味
し
い
！
お
か
わ
り

く
だ
さ
い
！
」
と
、
い
つ
も

以
上
に
食
欲
が
増
し
た
利

用
者
さ
ん
た
ち
で
し
た
。 

寒
い
日
は
鍋
に
限
る
！ 
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【利用対象者】・久慈広域にお住まいの方（久慈市、洋野町、野田村、普代村） 

・身体障害者手帳をお持ちの 18歳以上 65歳未満の方。 

詳しくは、お気軽に当センターへお問い合わせください。 

            （連絡先：0194-61-1840 担当：川戸、野﨑） 

11月 22日（土）に卓球バレー宮古交流大会 2025「第 5回さんてつカップ」に参加してきました。 

守備も攻撃も完璧プレーで、サーモンくんクラスでは、優勝することが出来ました。チーム一丸となって勝ち取

った勝利、喜びもひとしおです！ 

卓球バレーは、年齢や障害の有無を問わず誰もが楽しめるスポーツです。皆さんも楽しんでみませんか？ 

ハロウィン収穫祭では、職員・利用者の皆さんと仮装 

をしました。今年は鬼太郎シリーズと被り物が新しく加わり 

ました。どう？似合いますか～？ 

廣崎 智樹さん 

 

ご利用ありがとうございます☆ 

11月 28日（金）八食センターへ買い物ドライブに 

行ってきました。少人数での実施となったことで 

八食センター内を担当職員とゆったりとまわることが 

出来ました。ご自分やご家族へのお土産を手に取ってじっく

りと選ばれ、買い物を満喫しました。昼食も迷いに迷いなが

ら選び、美味しくいただきました。 

帰りの車内では、「今度はどこに行こうか？」との声が聞か

れていました。やっぱり、外出行事は楽しいですね～。 
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【編集後記】 
広報を手に取った皆様、今年もよろしくお願いいたします。 

私事ですが、年明けにおみくじを引きました。結果はまさかの「大吉！！！」 
しかし中身を確認すると…仕事◯、健康・恋愛・学業は△。今流行？（乗り遅れ？)の ChatGPT に結果を見せると
「努力が報われ、評価される大吉です」と励ましてもらえました。 
この一年努力を惜しまず、コツコツ頑張りながら過ごしていきたいと思っています。 

広報ひばり 第 72号 

〈発行元〉社会福祉法人天神会障害者支援施設ひばり療護園 

     〒028-0031岩手県久慈市天神堂 32-8 TEL：0194（61）1111 

〈発行責任者〉施設長 佐々木 健行  〈発行日〉令和 8年 2月 1日    （印刷：(有)九戸印刷） 

1月 14日（水）。餅つき会を行いました。
バランスのとりづらい杵を支えあい、 
周りからの「よいしょ～」の掛け声で一体
感がうまれ、つく側・餅を返す側も連携し、
みんなで協力しながらお餅をつきました。 
今年も一年、良い年になりそうです！ 
パワーをもらいました。 

【お悔み】 

・小關 久美子様（1月 9日ご逝去） 

心よりご冥福をお祈り申し上げます 

〈退職者〉 

・工藤由美（生活支援員） 10月 31日付 

・櫻庭エリカ（生活支援員） 1月 31日付 

～ありがとうございました～ 

岩手県身体障害者施設協議会の会員施設
職員派遣研修にて、雫石町の「うぐいすの
郷」様での研修を終えた 4 名の職員がそれ
ぞれ印象的だった事などの報告を行いまし
た。地域との繋がりや感染対策についてな
ど、たくさんの気付きを得ることができました。
お忙しい中、研修・施設見学を受け入れてく
ださり、大変ありがとうございました。 

11月に実技を交えた感染症予防研修を行い、 
ノロウィルスの感染対策について学びました。 


